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PROGRAMME   

INTITULE DE LA FORMATION : L’EXCELLENCE DE LA COUPE HOMME 2026 
 

OBJECTIFS OPERATIONNELS : 
 A l’issue de la formation, les apprenants seront capables de :  

● Décrypter les tendances des coupes hommes 2026 
● Poser un diagnostic sur les longueurs à conserver et conseiller son client. 
● Découvrir les coupes « Brow Flow » et « Side Part ». 
● Maîtriser et conserver des longueurs de cheveux en respectant une géométrie masculine. 
● Associer des longueurs dans la zone intérieure et assurer un fondu parfait dans la zone extérieure. 
● Appliquer les méthodes pour obtenir les effets modes souhaités.  
● Manipuler la texturisation de la nouvelle collection par la technique et les bons outils. 
● Modeler chaque coiffure avec le produit de coiffage correspondant. 
● Conseiller et éduquer le client à la bonne routine. 

 
PRÉ – REQUIS : avoir des connaissances en coupe.   
PUBLIC VISÉ : Coiffeurs(euses)                                                         
MOYENS PÉDAGOGIQUES :  

● Matériel et équipement : Mise à disposition d’un fauteuil à pompe, des produits de soin et coiffage. 
● Ressources pédagogiques : remise d’un dossier pédagogique détaillé- cours sur PowerPoint. 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE : Démonstration sur modèles et (ou) tête en cheveux 100% naturels. 
 
C0NTENU DU PROGRAMME : 

Jour 1 Matin  
• Accueil des stagiaires en formation 
• Tour de table 
• Découverte des lignes de coupes hommes 2026  
• Diagnostic conseil, élaboration d’un plan détaillé. 
• Démonstration étape par étape de la technique « Brow flow » par le formateur sur son modèle et (ou) tête en cheveux 100% 

naturels. 
• Méthode de coiffage et utilisation des produits pour la mise en valeur du résultat. 

Jour 1 Ap-midi 
• Accueil des modèles pour les stagiaires. 
• Diagnostic et réalisation d’un plan de coupe n°1, par chaque apprenant. 
• Réalisation de la coupe Brow Flow par les stagiaires, correction par le formateur étape par étape. 
• Exercice de la texturisation de la collection.  
• Application des produits correspondants pour obtenir l’effet décontracté attendu.  
• Débriefing collectif du travail jour 1.  

Jour 2 Matin  
• Accueil des stagiaires en formation 
• Démonstration étape par étape de la technique « Side Part » par le formateur sur son modèle  
• Méthode de coiffage et utilisation des produits pour la mise en valeur de la coupe. 

Jour 2 Ap-midi 
• Accueil des modèles pour les stagiaires. 
• Diagnostic et réalisation d’un plan de coupe n°2, par chaque apprenant. 
• Réalisation de la coupe « Side Part » par les stagiaires, correction par le formateur étape par étape. 
• Exercice de la texturisation de la collection. 
• Application des produits correspondants pour obtenir l’effet structuré et maîtrisé du coiffage.  
• Synthèse de fin de formation et remise de l’attestation. 

 
MODALITÉS ET DÉLAI D'ACCÈS : L’inscription devient définitive à compter de la signature de la convention, la formation débute dans les 
30 jours qui suivent.  
MODALITES D’EVALUATION : Évaluation de chaque objectif opérationnel par des exercices pratiques sur modèles + Quiz 
MODALITÉS D’ORGANISATION : 
Dates : 16 et 17/03 - 08 et 09/06 – 12 et 13/10 
Durée : 2 jours soit 14 heures en Présentiel   Horaires : Jour 1 : de 9H à 13H et de 14H à 17H et Jour 2 : de 9H à 13H et de 14H à 17H 
Tarif : 490.00€ ht soit 35.00€ ht/heure                                                  
Lieu : 120, rue Victor Hugo 59500 DOUAI  
Nous mettons en œuvre les moyens pour adapter la pédagogie aux spécificités des publics en situation de handicap. Contact et 
référent handicap : Francine LADRIERE. 


