
                                                                                                                            Version 2026 
 

EIRL Francine LADRIERE Le Bon Côté Du Miroir 15, chemin des quatre fossés 62117 BREBIERES 
Tél : 06 23 33 29 69     Courriel : contact@francine-ladriere.fr - www.francine-ladriere.fr 

SIRET 75186741700014 - CDM Arras – APE 9602A- N°intracommunautaire FR56751867417 
Organisme enregistré sous le n°31620242562 auprès du préfet de région des Hauts de France 

 

 

PROGRAMME  
INTITULE DE LA FORMATION : L’IMAGE DE SOI PAR LA PERRUQUE 

 
OBJECTIFS OPERATIONNELS : 
A l’issue de la formation, les apprenants seront capables de :  
● Réaliser le diagnostic basé sur le visagisme et le Morpho-Stylisme  
● De comprendre et d’identifier les différentes qualités de perruques. 
● Couper la fibre en appliquant des techniques adaptées 
● Apposer la bonne géométrie selon les besoins du ou de la client(e). 
● Apporter les conseils pour l’entretien et la pose de la perruque 
● Informer le ou la client(e) des démarches administratives et ses droits auprès de la CPAM et Mutuelles.  

 
PRÉ- REQUIS : Avoir des connaissances en coiffure  
PUBLIC VISÉ : coiffeurs(euses) 
MOYENS PÉDAGOGIQUES :  
● Matériel et équipement : trépied, tête de présentation, bonnet d’hygiène et perruques. 
● Ressources pédagogiques : remise du dossier pédagogique détaillé- Feuille de soins Cerfa n° 11389*05 
MÉTHODE PÉDAGOGIQUE : Démonstration sur perruques médicales en fibre synthétique. 
 
C0NTENU DU PROGRAMME : 
Jour 1 Matin  
• Accueil du (des) stagiaire(s) en formation 
• Tour de table 
• Cours théorique et détaillé sur le Morpho-Stylisme et les codes du diagnostic  
• Différencier le visagisme et le Morpho-Stylisme et créer le plan diagnostic. 
• Informations nécessaires aux différentes alopécies et tout particulièrement celles causées par la chimiothérapie.  
Jour 1 : Ap-midi  
• Présentation des différentes perruques médicales, le montage, la fibre et les faisabilités dans la technique de 

coupe.  
•  Informations sur le plan administratif et apprendre à compléter une feuille de soin Fournisseur.      

Jour 2 : Matin  
•  Accueil du (des) stagiaire(s) en formation  
• Démonstration par le formateur d’une coupe sur fibre synthétique  
• Les outils à utiliser et leurs manipulations 
• Identifier les zones de travail en coupe sur perruques médicales.  
• Intégrer La technique de coupe et d’effilage sur différentes perruques, des cheveux longs au cheveux courts et de textures raides 

et textures frisées. 
Jour 2 : Ap-midi  
• Exercices sur perruques médicales par les stagiaires. 
• Les produits à utiliser après une coupe sur perruque  
• Les conseils pour l’entretien et la pose de la perruque  
• Vivre au quotidien avec sa nouvelle chevelure de remplacement.  
• Quiz 
• Synthèse de fin de formation  
• Évaluation à chaud et remise des attestations 

MODALITÉS ET DELAI D’ACCÉS : L’inscription devient définitive à compter de la signature de la convention, la formation 
débute dans les 30 jours qui suivent.  
MODALITES D’EVALUATION : Exercices pratiques sur différentes perruques médicales en fibres synthétiques. 
MODALITES D’ORGANISATION : 
Date : sur demande 
Durée : 2 jours soit 14 heures en Présentiel Horaires : Jour 1 : de 9H à 13H et de 14H à 17H et Jour 2 : de 9H à 13H et de 14H à 17H 
Tarif : 1 500.00€ ht soit 107.14 € ht/heure  
Lieu : 120, rue Victor Hugo 59500 DOUAI  
Nous mettons en œuvre les moyens pour adapter la pédagogie aux spécificités des publics en situation de handicap. 
Contact et référent handicap : Francine LADRIERE. 

mailto:contact@francine-ladriere.fr

